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RESUMEN. Hemos desarrollado un modelo para el frenado rotacional de
estrellas tardias de la secuencia principal, suponiendo que este frenado
ocurre solamente en la envolvente convectiva. El frenado es producido
por una torca magnética que opera en el radio de corotacidn. Considera-
mos dos circunstancias distintas; en una de ellas el frenado se debe a
la actividad magnética global de la estrella, mientras que en la otra
éste es producido por el conjunto de regiones activas de la misma. En-
contramos que sb6lo en el segundo caso es posible reproducir el decai-
miento secular de la velocidad de rotacidn que es observado entre las
estrellas de tipo solar. Finalmente, a partir de las relaciones observa-
das entre la velocidad angular y distintos indicadores de actividad cro-
mosférica y coronal, hemos podido reproducir el comportamiento observado
de ambos tipos de actividad como funcidn de la masa para estrellas en
los ciimulos de las Pléyades y las Hiadas. Este articulo ha sido aceptado
para su publicacidn en Astronomy and Astrophysics, Main Journal.

ABSTRACT. We develop a model for the rotational braking of late type
dwarfs, assuming that it is only occurring in the outer convective en-
velope. Braking is caused by a magnetic torque acting at the corrotation
radius. We explore two circumstances; one in which braking is due to the
mean global magnetic activity of the star, the other where it is caused
by a number of localized active regions. We find that only the latter
can describe the observed secular decay of the rotational velocity of
solar type stars. On the other hand, from the observed relationships be-
tween the angular velocity and different indices of chromospheric and
coronal activity, we can reproduce the observed behaviour of both types
of activity as a function of the stellar mass for stars in the Pleiades
and Hyades clusters. This paper has been accepted for publication in
Astrnonomy and Astrophysics, Main Journal.
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